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【沼南会理念】 【患者のみなさまの権利】
私たちは、医療・看護・介護のトータルサービスで、地域のみなさまが笑顔で
いきいきと人生をおくることができるよう支援します。
【沼隈病院理念】
私たちは、急性期医療から在宅医療までのトータルケアで、地域のみなさまの
健康と安全な生活を支援します。

１. 個人の尊厳と安全で安心な医療を平等に受ける権利
２. インフォームドコンセントと自己決定の権利
３. 診療情報の提供を受ける権利
４. プライバシーの保護と機密の保持の権利
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まり沼隈

まりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイまりデイ
〒720-0402 福山市沼隈町大字中山南469-3経営管理部
TEL(084) 988-1995　FAX(084) 988-1996
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まり高齢者複合施設 山南

まり居宅介護支援事業所 グループホームちとせ

常石医院
介護老人保健施設ぬまくま

木下メディカルクリニック

沼隈病院 ☎(084)988-1767

(通所リハビリテーション)

まりホーム熊野
グループホームぬまくま

地域密着型特別養護老人ホーム まり沼隈 / ショートステイ まり沼隈

山南クリニック
まり介護付高齢者住宅  山南
まりショートステイ  山南
まりデイケア 山南

まり訪問看護ステーション
            （訪問リハビリ）
まり訪問介護ステーション

沼隈病院は、救急指定を受けた
24時間診療の病院です。

急病やケガの場合は、休日や
18時以降も受け付けております。

☎(084)988-0065

☎(084)959-1166 まりホーム内海
まりデイサービス内海

☎(084)986-2255
☎(084)986-2200

☎(084)987-2411

☎(084)980-8011
社会福祉法人　まり福祉会

求人のお問い合わせ

社会医療法人社団　沼南会

☎(084)987-4115



片頭痛 の治療について片頭痛 の治療について
予防薬で改善！予防薬で改善！

沼隈病院　脳神経外科沼隈病院　脳神経外科

【片頭痛発作の特徴】
✓ 片側の頭痛が典型的では
　 あるが、40％は両側
✓ 拍動性（ドクンドクン）
✓ 中等度以上（寝込みたい）
✓ 体の動きで増悪
✓ 吐き気やおう吐
✓ 光や音に対する過敏

中野　誠 医師
消化器内科

× 　 × × 　 ×
○ × × ○ × ×

◆ 中野医師の診療のご案内 ≪内科≫
月 火 水 木 金 土

AM

PM

内視鏡内視鏡

〈 Profile 〉
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　沼隈病院グループでは、毎年度、勤続10年
を迎えた職員を対象に永年勤続表彰式を執り
行っています。
　令和6年度は19名の職員が勤続10年の節目
を迎えることになりました。業務の都合で表彰
式に参加できない職員もいましたが、対象者
には檜谷鞠子理事長より労いの言葉と共に表
彰状と記念品が授与されました。

　福山医療センター研修医の加藤雄也と申します。
6 月中は沼隈病院にて地域医療研修をさせていた
だきありがとうございました。
　平時は急性期の患者や救急対応に従事すること
が多く退院後の生活や在宅医療に考えを巡らす機
会は少なかったです。
　今回は主に外来診療と訪問診療で研修させてい
ただきました。慢性疾患の経過や患者自身の変化
に伴う薬剤の種類や剤型の変更といった長期的な
治療を学びました。同一疾患であっても患者の生
活や背景により個別の対応が必要となる『" 疾患 "
ではなく" 患者 " を治療していく現場』を知れたと
思います。

　また訪問診療では 1 人の患者に対して多職種が
連携する現場にも触れることが出来ました。
　今回の経験を今後の医師人生に活かすためさら
に研鑽を積んで参ります。
　最後に、指導して頂いた先生方や関わった全て
のスタッフに重ねて御礼申し上げます。

研修医のご紹介 福山医療センター   加藤雄也先生

経営管理部 情報システム管理室
小畠 伸好

情報共有の進化とコスト意識
当院では、患者様への継続的な医療提供を継続できる

よう、事業継続計画（BCP）に基づいた災害訓練を定
期的に実施しています。厳しい経済状況が続く中、コス
ト抑制は重要な課題でありながら、人命に関わる災害対
策は不可避です。この難題に対し、限られた予算内で最
大限の効果を発揮するため、情報伝達手段の選定を慎
重に進めてまいりました。
　その結果、本年３月よりチャットツールを導入いたしま
した。固定電話が機能不全に陥る災害時を想定し、スマー
トフォンを用いた迅速かつ確実な情報伝達手段として採用
したものです。NTT ドコモ様のご協力により、病院用携
帯電話（PHS除く）は災害時にも比較的繋がりやすい回
線SIMへ切り替え、通信インフラの強化を図っています。

３月・４月の訓練概要と成果
　３月と４月に実施した訓練では、その有効性を検証し
ました。初回は地震発生を想定した安否確認を行い、概
ねスムーズな情報伝達を確認。参加者のフィードバック
を基に、操作マニュアルの改善や FAQ 作成に繋げまし
た。２回目の訓練では、初回に課題となった安否確認情
報の埋没を防ぐため、情報発信方法を改善。その結果、
より円滑な情報共有が実現できたと考えています。
　特筆すべきは、このチャットツールが BCP の伝達手段
に留まらず、日常的な院内情報共有ツールとしても活用さ
れている点です。会議資料や議事録の配布、院内アンケー
ト、おくすり通信、職員への連絡事項など、これまで紙
媒体で行っていた業務のペーパーレス化を推進しています。

今後の課題と展望
　２度の訓練を通じ、チャットツールが災害時における有効な情報伝達手段となり得ることを再認識しました。職
員からは、迅速な情報共有による状況把握への貢献や、操作習熟による緊急時への活用期待の声が寄せられてい
ます。
　一方で、薬品や医療資材の在庫状況といった詳細な情報共有は今後の課題です。また、職員約５３６名に対し、
チャット登録者数は４４９名、訓練参加者は２５０名に留まっている現状も改善が必要です。
　今後は、より多くの職員が参加できる訓練方法を検討するとともに、情報共有の範囲拡大を図ります。コスト意
識を持ちながらも、知恵と工夫によって BCP の実効性を高め、患者様と職員の安全を守る取り組みを継続してま
いります。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

訓練で一斉送信した安否確認のアンケート

知恵と工夫で災害に備える
BCP情報伝達訓練
知恵と工夫で災害に備える
BCP情報伝達訓練
知恵と工夫で災害に備える
BCP情報伝達訓練

檜谷まりこ理事長より記念品贈呈
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このコーナーでは、職員が徒然なるままにコラムを綴り、また次の人を指名して･･･とリレーを繋いでいきます。
個性さまざまな職員の人柄をご紹介します。

沼隈病院 084-988-1888

常石医院 084-987-0045

歯　科 084-980-8241

沼隈病院では、救急の場合は24時間365日対応いたします。
日曜日・祝日等も当番がおりますのでいつでもご連絡ください。

※ 《 》は手術に入っている場合があります。

帰ってきた！

おかえり～！おかえり～！

あたまに
ちょこん、
する。

あたまに
ちょこん、
する。

次回　猪原幸治 さん

外来診療案内
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