
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

発行月201６年４月 

２０１６“おこぜ”プレス！！ 

～まりデイサービス内海便り

 ４月 の 活 動 

２日 風船バレー 

２５日 スカットボール大会 

１２，２９日 フラワーアレンジメン

１９，２２日 買い物ツアー 

１３，２３日 おやつバイキン４～９日 お花見ツアー 

２７日 パン作り 

１，１５日 足利サークル 

２１日 男の料理教室 

１８日 カラオケ大会 

4 月の行事は毎年恒例のお花見に出かけました。 

沼隈の甚五郎でお花見弁当を注文してアリスト沼隈

で春の日差しを浴びながら花見とお弁当を食べて季

節感を味わいました。 

   まりデイサービス内海 

  広島県福山市内海町ロ2976 

 電話  084-986-2200 

 Fax 084－986-2225      

問い合せは こちらまで！！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

いつでも遊びに来てくださいネ！ 

３日 スカットボール大会 

２１日 若竹会 琴演奏 

 ３１日 消防避難訓練 

６，２０日 宮崎サークル 

７日 お茶会  ２６，３０日 おやつバイキング 

１１日 クッキング 

１７、１８、２７日 フラワーアレンジメント 

１９，２３日 カラオケ 

まりデイサービス内海では 5 種類のおやつから自分の好きな物を 4 種類

選んで頂くおやつバイキングを月 3 回行っています。自分が好きな物を選

んで食べるといった、楽しみながらリハビリをする事が身体機能の向上に

繋がると思っています。 

２８日くるくる寿司 

毎月恒例のフラワーアレンジメントの作品を紹介します。 

皆、綺麗にアレンジして上手にできました。こうして趣味を活かした活動を

して楽しく過ごしています。皆さんも一緒に楽しみましょう！！！！ 


